
入会金（5,500円）無料キャンペーン！５月末まで開催！

このチラシをご覧いただいて講座をお申込みの方は
近鉄文化サロンの全ての講座（200講座以上）の入会金が
無料です

一閑張り～パンかご作り～

竹かごに和紙や布を張り重ね柿渋を塗る伝統工芸

◆みそら一閑張りマチノヤヨイ

◆4/25・5/23・6/27（金）

13:00～16:00

◆月1回３ヵ月9,801円(材別）

場 所：近鉄百貨店四日市店 ８階 電話（059）354-7207(直通)

受付時間：10:00～18:30（土・日曜10:00～16:00）定休日：第3日曜日

休 業 日：3/16(日)、31(月)、4/20(日)、4/29(火·祝)～5/4(日·祝)、5/18（日）

全3回講座

新講座

新講座・全3回

新講座・回数限定

※体験レッスンは、お電話でのご予約後受講日の7日前までにご入金のお手続きをお済ませください。受講日の7日前を過ぎてのキャンセルに対しては実費を申し受ける場
合がございます。※写真はすべてイメージです。※価格は消費税を含んだ金額を表示しています。※料金＝＜材込＞→教材費込み/＜材別＞→教材費は別途の支払いが必要

尺八で音楽を楽しもう！

◆尺八奏者 竹内洋司

◆第1(火)19:00～20:00 初回6/3

◆月1回3ヵ月12,804円

◆体験説明会 4/1(火)

19:00～20:00  1,386円

カリグラフィー入門

◆フローレン沙織 石原さおり

◆第3(水)13:30～15:00 初回4/16

◆月1回3ヵ月8,481円（材別）

◆体験 3/19(水)

13:30～15:00  2,277円

チーズで巡る世界の旅

◆CPAチーズプロフェッショナル 阪本かおり

◆第2(木)18:30～20:00 初回4/10

◆月1回3ヵ月17,655円（材込）

◆体験 3/13(木)

18:30～20:00  5,775円(材込)

たのしく弾こう
15弦の小さなハープ

◆レバーハープ奏者 藤本弓依

◆第2(火)10:30～12:00 初回4/8

◆月1回3ヵ月17,457円
◆体験 3/11(火)または3/18(火)

10:30～11:30  2,277円(材別)

かわいいタティングレース

◆アクセサリーデザイナー 伊藤江美

◆第4(火)10:30～12:30 初回4/22

◆月1回3ヵ月7,491円（材別）

◆体験 3/25(火)

10:30～12:30  2,497円(材込)

フラワーアレンジメント教室

◆フラワー教室ローズブーケ主宰 武田貴子

◆第3(火)13:30～15:30 初回4/15

◆月1回3ヵ月7,491円(材別)

◆体験 3/18(火)

13:30～15:30 2,497円(材別)

シニアのためのチェアピラティス

◆FRPピラティスマスタートレーナー 久世律

◆第1·3(金)11:00～11:45 3月開講

◆月2回3ヵ月14,982円

◆随時体験第1・3(金)

11:00～11:45 2,497円

やさしく楽しく学ぶ中国語

◆中国語講師 杜ばい麗

◆第1·2·3·4(金)18:30～20:00 初回4/4

◆月4回1ヵ月9,988円(材別)

◆体験 3/28(金)

18:30～20:00  2,497円

若石健康法・足もみセルフケア

◆足もみ保健室主宰 さとうみき

◆4/10・5/8・6/12 (木)10:30～12:30

◆月1回3ヵ月10,461円(材別)

◆体験 3/13(木)

10:30～12:00  2,497円

ウイルス＆花粉対策に！

お灸で免疫力アップ

◆女性専用鍼灸院・くみ鍼灸院院長

村瀬久美

◆3/20・4/17・5/15(木) 13:30～15:00

◆月1回3ヵ月6,501円(材別)

誰でも分かる

「マヤ暦」はじめてコース

◆色彩教育家、マシュマリィカラー代表

𠮷川美穂

◆4/26・5/24・6/28(土)13:00～14:30

◆月1回3ヵ月7,491円

コミュニケーションスキル
話し方・聴き方ワーク

◆日本心理カウンセラー養成学院認定

アート色彩セラピスト KIKI

◆5/25・6/22・7/27(日)14:00～15:30

◆月1回3ヵ月8,151円(材別)

スペシャリティー珈琲講座

◆珈琲焙煎研究所、焙煎師 髙野慎也

◆第2(金) ① 14:00～15:30 または

② 18:30～20:00 初回4/11

◆月1回6ヵ月各16,302円(材別)

気軽にクラシック

クラシックの裏話や豆知識、名曲鑑賞など

◆オペラ歌手 加藤愛

◆第3(火) 10:30～12:00 初回4/15

◆月1回6ヵ月17,622円

はじめての手相・基本編

◆東明総研株式会社東明学院講師

石井あさか

◆第4(火) 13:30～15:00 初回4/22

◆月1回6ヵ月18,150円(材別)

チャレンジしやすい

タロットカード・初級

◆Princess Hana 石原さおり

◆第1(火) 12:15～13:15 初回4/1

◆月1回6ヵ月19,602円

介護と癒しのための

アロマハンドトリートメント2級

◆アロマハンドトリートメント協会認定講師

井戸側聡美

◆第1(木) 13:00～14:30 初回5/29

◆月1回6ヵ月14,322円(材別)

はじめよう！断捨離

◆やましたひでこ公認

断捨離Ⓡトレーナー 糸見いつこ

◆第4(木) 10:30～12:00 初回4/24

◆月1回3ヵ月8,811円(材別)

おしゃれな寄せ植え
ハンギングバスケット初級

◆協会公認講師 関戸多美子

◆第4(土) 11:00～12:30 初回4/26

◆月1回3ヵ月9,141円(材別)

◆体験3/22(土)11:00～12:30 5,423円材込

戦国シリーズ
戦国武将の実像・その3

◆中京大学非常勤講師 小久保嘉紀

◆第1(月)15:30～17:00 初回4/7

◆月1回6ヵ月15,312円

◆随時体験 15:30～17:00 2,387円

英語で歌おうスタンダードジャズ
入門クラス＜全12回＞4月～9月

◆ヴォーカリスト 牛嶋としこ

◆第2·4(火) ① 16:30～18:00

② 18:30～20:00 初回4/8

◆月2回3ヵ月各16,302円(材別)

◆体験3/25(火)①②共に各2,497円材込

中国占術・初級＜全8回＞5月～12月

◆子平館中部支部副支部長 齋藤哲兆

◆第2(日) 10:30～12:30 初回5/11

◆月1回4ヵ月12,188円

◆体験 講座の紹介と鑑定体験

3/7(金)3/9(日)4/4(金)4/13(日) 10:30～12:30

1回や複数回の受講も可能です。1回2,277円

奈良まほろばソムリエの
奈良歴史探訪＜全9回＞4月～12月

◆奈良まほろばソムリエの会

理事藤永泰雄他

◆第2(金) 13:00～15:00 初回4/11

◆月1回9ヵ月17,622円

◆随時体験 13:00～15:00 1,958円

美色コーディネイト
初級＜全8回＞4月～7月

似合う色と生活を彩る色・メイクレッスン有

◆色彩生涯教育協会インストラクター

阿部康子

◆第2·4(土) 10:30～12:30 初回4/12

◆月2回4ヵ月 19,976円(材別)

告知：2025年5月5日（月・祝） 占い鑑定まつり 第7弾開催！
※占術、金額、時間などお問い合わせは近鉄文化サロン四日市 事務局まで

新講座・全6回



講 座 名 講 師 名 日 程 受 講 料 体 験

ビューティーボディメイク
BODYBOOSTパーソナルトレーナー

YUKIKO
第2·4水曜日 10:30～11:30 月2回3カ月 15,642円 2,618円

紅茶レッスン
紅茶コーディネーター

紅茶専門店ニルギリ 磯貝佳澄
第3 水曜日 13:30～15:00 月1回3カ月 8,151円材込 2,167円材込

シャンソン・カンツォーネ
ラテンを歌おう

シャンソン歌手 橘妃呂子 第1土曜日 11 :30 ～12 :30 月1回3カ月 10 ,461円 3 ,487円

ちびっこお絵描き 元中学校美術教師 三輪啓子 第2·4水曜日 16:00～17:30 月2回3カ月 12,342円 2,057円

やさしいバルーンアート 風船おじさん てりやき 第2火曜日 10:30～12:00 月1回3カ月 8,745円材別 3,245円材込

草月流＜ジュニアクラス＞ 草月流1級師範・顧問 大久保青華 第2土曜日 14:00～15:30 月1回3カ月 9,801円材込 1,936円材込

写経・毛筆教室
三重県書道芸術家連盟理事長

水谷紅楓 第2木曜日 13:00～15:00 月1回3カ月 9,141円材別 3,058円材込

ボイスビクス ボイストレーナー 中村純子 第1·3金曜日 13:30～14:30 月2回3カ月 15,510円 2,585円

毛筆・筆ペン・ボールペン字 読売書法会理事 中条彰山 第2 ·4木曜日 18 :30～20 :30 月2回3カ月 13 ,530円 2,255円

はじめてのHIPHOPJAZZダンス 向井悠子・田嶋文海也 第2·4土曜日 11:00～12:00 月2回1カ月 4,994円 1,837円

振り付けから覚えるフラメンコ
フラメンコスタジオエルアモール

尾﨑由香
第2·4月曜日 18:00～19:00

19:30～20:30
月2回3カ月 各15,642円 無料体験

自分を魅せる話し方 元ニッポン放送アナウンサー 森悠紀 第4土曜日 10:30～12:00 月1回3カ月 8,481円 無料見学

満６５歳以上の方、外商部お得意さま、近鉄友の会会員さま、体験受講の方、KIPSクレジットカード会員さま、中学生以下の方は入会

金（通常5,500円）が半額の2,750円になります。WEBでのご入会なら入会金は無料！

※料金＝＜材込＞→教材費込み/＜材別＞→教材費は別途の支払いが必要

新講座

オススメ講座

紙で作るランプシェード
昼も夜も楽しめるハスハナ作り

◆MOKKAウッドアートアドバイザー

市石真奈美

◆6月23日(月)

13:00～15:00

◆2,277円(材別)

クレイ(粘土)で作るバラ
母の日アレンジ

◆DECOクレイクラフト認定講師

シャンティイ横井晴子

◆4月28日(月)

10:30～12:30

◆2,255円(材別)

パーソナルカラー診断
魅力を一番引き出す色探し

◆色彩生涯教育協会認定インストラクター

阿部 康子
◆3/8·3/22(10:30～12:00) 

3/8·3/22·4/12·4/26·5/10·5/24·6/14·

6/28·7/12·7/26(13:30～15:00) (土)

◆各9,988円（材別）

選べる日にちと時間・個人レッスン

日本酒とからすみver.2

帰ってきた唎酒師＆からすみ研究家

◆FBO認定唎酒師

宮部浩之

◆5月11日(日)

13:30～15:00

◆5,313円(材込)

プリザーブドフラワー仏花
枯れずにキレイなお花をご仏前に

◆アトリエブラン主宰

岩田隆子

◆5月7日(水)

13:30～15:030

◆5,203円(材込)

新茶を楽しむ
美味しい淹れ方・和菓子付き

◆日本cha茶ちゃ代表理事

松本浩

◆5月20日(火)

13:30～15:00

◆2,717円(材込)

作品に押す印を作ろう
青田石にご希望の文字を彫ります

◆三重県書道連盟参事

小川匪石

◆5月20日(火)

13:00～16:00

◆2,728円(材別)

かわいいデコ巻きずし
キャラクターを巻こう！レシピ付き

◆日本デコずし協会デコ巻ずしマイスター

おすまし巻子

◆5月11日(日)

10:30～12:00

◆2,497円(材別)

～バレリーナへの基礎作り～

バレエ・キッズピラティス
◆バレエ講師 Ritsu

◆第1·2·3·4(金)16:30～17:30

◆月4回1ヵ月8,668円(初回4/4)

◆体験 3/28(金)

16:30～17:30  2,167円

子ども連れでも楽しめる

バレエヨガ
◆ゆうこ♡バレエスタジオ講師 松葉杏子

◆第1·2·3·4(金)19:00～20:00

◆月4回1ヵ月6,600円(初回3/7)

◆随時体験

19:00～20:00  1,650円

美しくなれるクラシックバレエ
◆ゆうこ♡バレエスタジオ
代表 吉見優子

◆第1·2·3·4(火)18:45～20:00

◆月4回1ヵ月7,700円(初回3/4)

◆随時体験

18:45～20:00  1,507円

～正調安来節～どじょうすくい

◆正調安来節保存会東海支部師範

佐々木謙一

◆第1·3(金)13:00～15:00

◆月2回3ヵ月12,672円

◆随時体験 13:00～15:00  2,167円

定期講座

特別1日講座

ビューティーウォーキング
◆ウォーキングスペシャリスト

田中さつき

◆第2·4(水)11:45～12:45

◆月2回3ヵ月16,368円

◆随時体験 11:45～12:45   2,728円

デフォルメ似顔絵教室
◆綾小路きみまろCDジャケ.

似顔絵原画作家畠山正

◆第4(木)13:00～14:30

◆月1回3ヵ月6,831円

◆随時体験 13:00～14:30   1,386円

～聞く力を育てよう～

リスニングスキル
◆ACCENDO代表 佐藤真美

◆第2(月)13:00～14:00

◆月1回3ヵ月8,811円

ダンス・ダンス・ダンス
◆ダンサー

YUKI

◆第1·3(月)19:00～20:00

◆月2回3ヵ月14,982円

◆随時体験 19:00～20:00   2,497円

きのこと菌活＜試食＆レシピ＞

◆WAMI料理室主宰

稲垣和美

◆第4(金)10:30～12:30

◆月1回3ヵ月8,986円(材別)

◆随時体験 10:30 ～12:30   2,387円

顔タイプ診断
プレミアム個人レッスン

◆色彩教育家、マシュマリィ

カラー代表 吉川美穂

◆6月1日(日)12:00～13:00

13:30～14:30/15:00～16:00

◆各9,988円（材別）

四季を楽しむ手づくり香
◆薫物屋香楽認定教授

竹内香織

◆第1(火)13:00～15:00

◆月1回3ヵ月7,491円(材別)

◆随時体験 13 :00 ～15 :00  2,387円材込

クレイ石けん作り
初夏に嬉しい・お肌さわやか

◆手作り石けん教室nonoka主宰

しばたたかこ

◆5月25日(日)

13:00～15:00

◆2,497円(材別)


