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近鉄文化サロン上本町

「免疫力が上がる『笑い』健康法

■ 講師 医師／笑い学会副会長
昇 幹夫

■ 日時 4月29日（土・祝）
13：00～14：00

■ 参加費 無料
■ 会場 教室6

笑福亭純瓶の落語教室発表会

■ 出演 笑福亭純瓶
教室会員様

■ 日時 4月29日（土・祝）
14：30～

※開場14：00～
■ 木戸銭 500円
■ 会場 ホールB

～笑顔で体軽やか心穏やか～
笑いYOGA

■ ケアリングヨーガ協会講師
齋藤 恵津子・鷲﨑 たまき

■ 日時 4月30日（日）
14：00～・14：40～各30分

■ 参加費 無料
■ 会場 スタジオA
※ 動きやすい服装でご参加ください。

近鉄文化サロン上本町

〒543-8543大阪市天王寺区上本町
6-1-55近鉄百貨店上本町10階

☎ 06－6775－3545
※大阪メトロ「谷町９丁目」駅すぐ
近鉄「大阪上本町」駅すぐ

受付時間 10：00～18：00
※日曜日 10：00～17：00

（各イベントは都合により開催が中止または、
内容が変更する場合もございます。）

講演 落語

ヨーガ お問合せ

第6回 闘病記フェスティバル

テーマ：闘病を支える笑いの力

闘病についてさまざまな角度から考えるフェスティバルです。
講演、闘病記の展示、体験者のお話、資料の配布などなど…
多彩な内容で皆様のご来場をお待ちしています。

期間 ２０２３年４月２９日（土・祝）～５月１日（月）
時間 １０：３０～１６：００（最終日は１５：００まで）
会場 近鉄文化サロン上本町

闘病記専用
お問合せ

闘病記フェスティバル実行委員会
☎ ０６－６７７７－３４１０
FAX ０６－６８０９－２４０３




